
 

   

PROGRAMME RANDONNEE MEDIS ANIMATION 

     

JANVIER  2023 SEPTEMBRE 2023 

 

 

    Départ 8 H 30 MEDIS  parking covoiturage  

 
  

 22 Janvier 2023    THAIMS     10 Kms 

     Départ vers l'église 

 

05 Février 2023    GREZAC     10 Kms 

     Circuit des moulins 

     Départ parking Mairie 

 

19 Février 2023    BUSSAC     10 Kms 

     Les trois moulins 

     Départ terrain des sports 

 

05 Mars 2023    PESSINNES     8Kms 

     Circuit Les chênes 

     Départ à la Mairie 

 

 

19 Mars 2023    MESCHERS     11 Kms 

     les grottes  

     Départ à l'église 

 

 

02 Avril 2023    CRAZANNES     10 Kms 

     Carrière Les trois châteaux 

     Départ à l'église 

 

 

16 Avril 2023    ST ROMAIN DU BENET   8 à 10 Kms 

     au profit de KYLLIE 

     rando pour tous 5€ 

 

30 Avril 2023    CHERMIGNAC    8 Kms 

     THENAC 

     Départ à l'église 

 

14 Mai 2023    MORTAGNE      9 Kms 

     Départ au port 

 

26 - 29 Mai 2023    SEJOUR ST GILLES CROIX DE VIE 

 

04 Juin 2023    ST NICOLAS      8 Kms 

     ST DIZAN DU GUA 

     Départ à st nicolas 

 

18 Juin 2023    FLEAC      journée 
     Base de loisirs     Pique-nique 

 

02 Juillet 2023    ILE D'OLERON    journée 

     CHASSIRON     Restaurant 

 

 
 Les randonnées en semaine sont le mercredi à 14 heures, 14 h 15 

Rendez-vous à 13h45 parking covoiturage MEDIS 

Le programme est fait au fur et à mesure par Médis Animation et l'animateur de la randonnée.   

  



 


