Meédis
Vendredi 15 aout 2025

Course nature ouverte a tous.

Courses au choix
15 KM

Programme :
» Accueil a partir de 7H30
» Inscription sur place jusqu'a 8h30
> Remise des dossards jusqu’a 8h30
> (Prix majoré sur place: 13.00€ Courses 5,10 km et marche athlétique)
> (Prix majoré sur place15.00€ Course 15 km)
» Départ course 5 km 9h20
» Départ course 10 KM 9h00

> Départ course 15 KM 9h15

> Départ course 1,500 KM 11h00 (non chronométrée)

> Départ course 500M 11h15 (non chronométrée)

» Ravitaillement a I’arrivée

> Départ Marche Athlétique 5 KM 9h20

Inscription par internet sur : https://www.chronometrage.com (O Pspcie

ou

Inscription par courrier courses et marche 5 et 10 km: 10€, 15 km : 13.00€
A l'ordre de Médis Animation
Gratuit pour le 1km 250 et 500M

A Envoyer : Médis Animation 11, rue des Pastries 17600 Médis

Renseignements : 06.77.17.46.43

Ou télécharger le bulletin d’engagement sur : https://www.challengedupaysroyannais.info rubrique Médis.
: https://www.courirl7.fr/
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